
 
 
 
 
Ihr Fahrplan zum Wunschgewicht 
 
Sie sind fest entschlossen, die unschönen  Fettpolster erfolgreich anzugehen? Sie 
wollen Ihr Körpergewicht endlich deutlich reduzieren, ohne Hunger und ohne Frust? 
Sie wollen mehr für Ihre eigene Gesundheit tun? Dann sind Sie beim Programm von 
„Leichter leben in Deutschland“ genau richtig und herzlich willkommen.  
 
Die Vorteile für Sie mit unserem Programm:  
 

• Sie verbessern Ihre Gesundheit 
• Sie reduzieren Ihr Gewicht 
• Sie fühlen sich deutlich wohler 
• Sie werden aktiver und leistungsfähiger 

 
Über ¼ Million Teilnehmer haben dies in den Jahren 2005 und 2006 bewiesen und 
im Schnitt 7 kg abgenommen. Das optimierte Programm 2007 ist noch effektiver, 
noch umfassender und Sie werden noch erfolgreicher Körperfett reduzieren. Nicht 
von  ungefähr wird das Programm der teilnehmenden Apotheken wiederum von 
Bayerischen Staatsministerium für Umwelt, Gesundheit und Verbraucherschutz 
unterstützt.  
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Dann lassen Sie sich von unseren Mitarbeitern beraten. 
Ihre Kronen-Apotheke unterstützt Sie dabei, Ihr Wohlfühlgewicht zu erreichen – und 
dauerhaft zu halten. 
 
Wir bieten Ihnen Vorträge, Ernährungsberatung, Körperfettmessungen und 
Apotheken-Walking-Treffen an. 
Das Begleitbuch zur Aktion „Leichter Leben in Deutschland“ und der Einkaufsführer 
geben Ihnen wertvolle Tipps beim gesunden und erfolgreichen Abnehmen. 
Komplettiert wird das Angebot mit dem Leichter Leben - Kochbuch mit vielen 
leckeren Rezepten. 
 
Also - legen Sie los - machen Sie mit! Es lohnt sich ! 
 
 
Mehr Informationen zur Aktion Leichter Leben in Deutschland erhalten Sie unter 
www.llid.de . 


